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Acepté con mucho placer la amable invitacién para compartir mis pensamientos sobre la presentacion
de Ann G. Smolen de su desafiante caso. Lo que viene a continuacién es algo que me gustaria
considerar como una coniribucién al debate esencial en el cual nosotros, los analistas de nifios,
debemos participar.

La analista nos presenta primero los datos antecedentes de Ia vida de Georgie antes de ser adoptado y
wastadado a Estados Unidos a los 8 meses. Resumamos los puntos mas significativos. Georgie estaba:

* en estado de abandono y negligencia grave

* en un hospital tirado en una cuna sin estimulacion

* significativamente desnutrido

» pareciendo mas pequefio que su edad

* $in mostrar respuesta ante los ruidos

* con una mirada en blanco

* con una discapacidad para el lenguaje

+ con sus habilidades motoras finas retrasadas.

Es realmente dificil no quedar abrumado por la amplitud y profundidad de la negligencia en los
momentos tempranos de la historia de Georgie. En este punto, me pregunto: ;es posible saber esta
mnformacion — tos datos antecedentes respecto de la situacién previa a la adopcion — y a su vez no ser
afectado por ella o tener la propia opinién contaminada por ello? Tanto la cantidad de informacién
dada y la cualidad de sus contenidos trabajan contra la objetividad clara, en la medida en que esto es
posible. Hubiese sido mejor ignorar la informacion previa pero, logicamente, esto no es posible, De
fecho, esta es una de las caracteristicas del anélisis de nifios. Casi siempre nos encontramos con los
oadres antes de ver al nifio, y este es el modo correcto de proseguir, no sélo por razones legales, sino
porque tenemos que darle a Ia pareja parental la oportunidad de decidir si ellos estan satisfechos o no
<on el analista que cuidard a su hijo, aiin si el terapeuta verd al nifio solamente por una consulta.

=stas enirevislas iniciales con padres le proveeran informacion al analista y estos datos ayudaran a
“dibujar’ una imagen particular del nifio en la mente del analista, una especie de lente que tefira
mevitablemente lo que escuchard, verd o sentird. Este factor siempre debe tomarse en cuenta como una
zspecie de ‘prejuicio’ que actia en contra de la libertad o de la apertura que un analista necesita
alcanzar al enfrentarse a lo desconocido, cémo dijo Bion, “sin memoria ni deseo”.

- an sorprendente como los primeros momentos de su vida, es la respuesta que Georgie mostré cuando
zonté con un marco familiar y recibid ayuda profesional. Cuando nos enfrentamos con la descripcion
izl bebé que el padre se enconird en el primer encuentro, nosotros como especialistas podriamos
fzcilmente haber pensade en un caso de detencidn del desarrollo. Este es un Hmite que no es muy facil
32 definir en este tipo-de patologia infantil, entre cualidades fisicas v emocionales del desarrollo en la
mfancia. Sabemos que el desarrollo tiene un aspecto neurolégico pero que el emocional lo alimenta en
<a grado importante, Hay textos relevantes para tratar este fema, pero el marco particular de esta
zontribucién y mi propio bagaje psicoanalitico no me permiten una discusién completa sobre los
Zspecios neuroldgicos de este caso en este momento particular. De todos modos, la respuesta del
imiante frente al cuidado humano habla por si misma en términos de la importancia de las emociones
=7 &l desarrollo temprano del nifio.

—omo dice la analista, Georgie recuperd por completo su escucha una vez que recibio un hogar y el
surdado médico necesario. También desarrolld ripidamente una sonrisa comprometida. Es sabido que
=sie tipo de sonrisa representa el reconocimiento del otro, sin importar a qué marco teérico adhiera el
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psicoanalista respecto del desarrollo psiquico temprano. Es un paso fundamental en la construccion de
la nocion del self.

Hay otro punto importante en relacion al hecho de que Georgie es un pifio adoptado. Esta es una
informacion tipica que podria sobrecargar la mente del analista durante el curso del tratamiento.
Cuando tratamos con un nifio adoptado, es necesario considerar varios aspectos: el nifio, los padres
que dieron al nifio en adopcion aunque fue de manera consensuada, los padres adoptives, la relacion
entre el nifio y los padres biologicos, la relacién con los padrea adoptives, Ja relacidn entre los padres
adoptivos y los padres biologicos, la relacion entre los padres y el analista, y, por supuesto, la relacién
entre el nifio paciente y el analista, quien podria considerarse como otra relacién ‘adoptiva’ en un nivel
inconciente. Cuando hablo de relacién me refiero al conjunto de vinculos complicados que operan no
s6lo concientemente sino a niveles inconcientes. Estas interacciones serdn expresadas en la relacion de
transferencia-contratransferencia en el proceso analitico. Y, por ultimo pero no menos importante, otro
punlo que no deberia pasarse por alto es la caracteristica de la pareja parental del mismo sexo. No hay
duda de que estos son tiempos nuevos para nosotros como profesionales; estamos viviendo en un
nuevo mundo, muy diferente del mundo en el que crecimos.

Nos enfrentamos ahora con transformaciones muy veloces de las instituciones. La familia modelo
actual ya no es la familia nuclear burguesa tradicional, donde la pareja casada heterosexual y
monogamica era la configuracion estandar de la llamada ‘pareja y sexualidad normal’. El psicoanalisis
nacié en esos tiempos y ahora los estudios de género han abierto todo un espacio nuevo en el drea de
la sexualidad y las configuraciones de pareja. Ahora vemos nifios que vienen de miiltiples estructuras
familiares: familias monoparentales, familias divorciddas, familias ensambladas, padres
homosexuales, etc. Estamos viviendo un momento de cambios repentinos y creo que debemos
mantener nuestra actitud analitica estricta; lo que quiero decir es que es necesario intentar observar y
tender a reflexionar. Podriamos decir que el caso que estamos tratando aqui contiene aspectos sociales
muy especificos a los que debemos prestarles mucha atencion.

Me pregunto: ;(Podra el nifio aceptar una pareja parental hombre-hombre o no? ;La cuestionaréd?
;Podrén Yos padres explicarle 1a situacién de manera abierta, o lo protegen tan bien que no necesilardn
explicar la situacion?

Sera necesario conocer a Georgie para intentar responder algunas de estas preguntas. Tenemos que ir,
asi como solemos hacerlo con todos nuestros pacientes, hacia la razén que genera la consulla inicial.
Un listado de sintomas y comportamientos inaceplables son los que Hevaron a Georgie al consultorio
de Ann a los 5 afios. Algunos de los sintomas hablan sobre la agresién y su expresion, la hostilidad.
Georgie mostrd diferentes tipos de agresiones:

+ apresidn incontenida hacia sus pares y su hermano menor

» su comportamiento en el bafio reflejaba también la falta de limites en la expresion de su hostilidad
cuando ormaba intencionalmenle en el piso.

» su tendencia a vivir accidentes en la calle

* un sintoma interesante es la debilidad de sus misculos de la mandibula y el gateo ocasional. Habla,
segln mi punto de vista, de una inhibicidn de la agresidn en el sentido del impulso del morder sadico.

Primer encuentro con el nifio

Georgie comenzd su andlisis cuando tenia 5 afios. Es notable que, al comienzo de su primera sesién,
no mostrara ninguna emocioén cuando se despidid de su padre. Podriamos considerar que esto es un
aspecto sorprendente del primer encuentro con el analista, pero si pensamos que el pequefio estd
acostumbrado a las separaciones, la falta de emocién que mostrd frente a su padre se vuelve mas facil
de comprender. Por otro lado, podriamos pensar que ¢} utiliza fuertes mecanismos de defensa para
negar sus micdos. Es sabido que estos primeros encuentros con ¢l analista le generan al nifo en
cuestion ansiedades muy primilivas v tempranas. La primera pregunta que le hace a la analista va
directo al centro del asunio. Georgie pregunta si los bebés con preocupaciones van a ver al analista y,
al hacerlo, revela el contacte inmediato que hace con sus propios aspectos de bebé. En cierto medo
estd pregunténdole a Amn: “; Vas a poder conectarme con mi self de bebé?”.
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Al hablar de bebés, y considerando las habilidades de la analista en este tema, podrianos pensar que el
nifie se estd refiriendo a4 un segmento de su vida — sus primeros ocho meses — del que nadie nunca
sabra, dejado solo al entendimiento. Sabemos por medio de los informes que hay algunos videos de
2sa época y que es dificil comprender por qué existen esos videos si, al mismo tiempo, el nifio fue
descuidado. A pesar de esta evidencia visual, nunca se podrd demosirar por completo el
empobrecimiento emocional y el sufrimiento de aquellos primeros meses. Georgie mismo se refiere a
esto en su pregunta/desafio cuando pregunta sobre los bebés con preocupaciones yendo a ver a Ann.
Mi sensacion aqui es que Georgie puede dirigirse al analista de un modo muy adelantado al hablar de
sus estados mentales primitivos, pero estd mostrando, en cierto modo adulto, una postura defensiva
marcada.
La analista relata que en la primera sesion Georgie jugd también con casas de mufiecas, mostrando
mteracciones de enojo entre sus padres-mufiecos y externalizando su propia agresidn hacia su padre.
Podriamos entender rapidamente esta escena como la externalizacion de la escena primaria, como la
conocemos de la literatura psicoanalitica del analisis con nifios y de nuestra propia experiencia clinica,
pero creo que seria mejor esperar a que el significado nos encuentre, y no al revés. Lo que es seguroe es
que bay una porcion de agresion implicada en esta primera sesién que nos muestra que el ‘bebé
Georgie’ tiene un alto nivel de hostilidad que puede explicar sus sintomas vinculados con problemas
2n la socializacion, La analista dice que fue mediante la agresion que él pudo conectarse con ella.
Luego ella interpreta estos contenidos de un modo muy abierto. El comienzo del analisis parece haber
generado ansiedades persecutorias que Hevaron al nifio a evitar todo tipo de contacto, incluso visual,
dando lugar a los subsecuentes sentimientos de exclusién de contratransferencia en la analista.
Paulatinamente, comenzo a hacer contacto y a jugar con Ann, pero principalmente mediante la -
agresion, golpedndola en el cuerpo o en la cabeza. Después de eso, comenzd una secuencia en la cual
tenia una actitud seductora hacia la analista, juntando piezas de pelotas que representaban a la analista
v a €l mismo, pero rapidamente esto se transformaba en una ‘combinacion’ de los cuerpos y al final,
luegoe de enterrar al analista para intentar evilar la separacion durante las vacaciones, ella fue derretida
v transformada en ‘nadie’. Creo que esta secuencia muestra la confusion y las ansiedades terrorificas a
las que Georgie se enfrenta cuando estd frente a una separacion,
El siguiente e importante periodo en andlisis trag dos temas: la cueslion de no tener una madre y el
asunto de ta adopeidn. Aqui, cree que [a situacion entera fue conducida por la analista y por los padres
de un modo muy habil. Esperaron a que el nifio trajera las pregurndas tal como aparecieron en su vida,
mediante diferentes eventos como la muerfe de la madre de uno de sus amigos. El trajo material de la
madre a la transferencia simultineamente con las ansiedades de separacién relacionadas con las
vacaciones que se venian. Poco tiempo después, €} inventé una historia en la cual su propia madre se
morfa incluso antes de que ¢l naciera. El inventé su propia teoria — que fue comprado en un pais
extranjero y liego, que era un bicho gue evoluciond en nifto. Creo que esto es la expresion de sus
propias fantasfas, las cuales yo no encuentro particularmente displacenteras vy, de hecho, el concepio
de transformacion es, tal vez, incluso mas comun dentro del 4mbito del nifio contemporineo que lo
que era antes.
Me gustaria detenerme aqui y decir que considero las teorfas sexuales infantiles, o incluso el ‘romance
familiar’, como fantasias, construcciones, que todo ser humano necesita construir como un baluarte
contra la insoportable nocién de lo desconocido.
Siguiendo el consejo del analista, cuando los padres le explican al nifio su historia de vida, el nifio
reacciona primero de un modo agresivo, luego se muestra confundido v, finalmente, se comporta de
manera seductara con la analista. Cuando los padres le cuentan al pequefio sobre su verdadero origen,
lo deprivan de la posibilidad de su propia fantasia respecto de su origen y, al hacerlo, le lanzan la
realidad que niegan sus leorias previamente sostenidas. Tal vez sea mejor no haber venido de una
madre en pamer lugar, en lugar de haber crecido en la panza de tu mama solamente para que ella
después te ‘abandone’ cuando eres recién nacido.
A medida que el final del afio escolar se aproxima, los padres deciden interrumpir el analisis pero unas
semanas después la reacciéon del nifio los obliga a retomar la terapia. El nifio mostré una regresion
respecto de sus sintomas iniciales y comenzd 2 mostrar un comportamienlo agresivo y muy primitivo
en el consultorio y a demostrar que era incapaz de sostener los limites geograficos del consultorio,
Y



orinando por todo el bafio, llenando el bafio con papel higienice. golpeandose a si mismo en la cara y
demas. Creo que Georgie mosird el impacto de la separacion y el nivel de ansiedades generadas por el
incidente. El comportamiento de orinar fuera del inodoro dei analista me recuerda a lo que hacen los
perros para marcar su territorio. Golpearse a ¢l mismo podria ser un recordatorio de lo que es capaz de
hacer si lo ponen en una siluacion de estar expuesto a una nueva experiencia de separacion de una
persona con quien él ha construido un vinculo fuerte.

Ann decidié Itamar al Pap4 para una experiencia que llamé “tratamiento triadico”. Veamos que
aparecio en ese perfodo. En el primer encuentro, Georgie empezd a jugar al basquet y se sentia
inquieto si el papa era intrusivo cuando hacia algin comentario sobre su juege. Esta interaccion se
desarrollo en un juego muy primitivo que me recuerda a ‘Acd estal’. El analista hizo una
inierpretacion y el padre dijo que queria ser parte de la vida de su hijo v que queria saber lo que su hijo
hacia en analisis. Georgie dijo algo que dio cuenta de que es un nifio muy inteligente y que estd en
contacto profundo con sus emociones y, por sobre todo, con su posicion dentro de la estructura
familiar. Dijo que si su padre no iba con €l a las sesiones, no significaba que él no era parte de su vida.
Y luego agregd en un modo muy tranquilo: “Por favor andate”. Como el padre se negd a salir del
consultorio, fue el nifio quien lo hizo. Creo que esta secuencia muestra que el paciente tiene la
capacidad de pensar el profundo entendimiento de lo que significa un tratamiendo analitico, y la
necesidad de intimidad tanto para €1 como para el proceso analitico.

Es evidente que habia en el aire un sentimientos de exclusion. Quizas Herb estaba celoso de la
relacién de Georgie con la analista, y tenia sentimiento de exclusion. Podriamos pensar que el nifio
podia sentir lo mismo respecto de la relacién entre Ann y Herb y que estd proyectando estos
sentimientos en su padre, de modo tal que, cuando sale del consultorio, dejando al Papd con Ann
solos, ¢l es el excluido. Aparece un personaje fragil y, pese a que la analista considera que representa
algin aspecto de la personalidad del nifio, yo creo que el paciente es tan intuitivo que capta la
fragilidad de su padre, que luego se confirma cuando Herb habla de su propia infancia dolorosa con el
analista,

El relato de Ann sobre el “pericdo triddico” del tratamiento nos conduce a la discusion respecto de un
punto muy importante ;Cémo se elaborard la situacion edipica en este caso? ;Como le afectara a
Georgie el hecho de tener una pareja parental de un solo sexo? Como dije en la introduccidn, todavia
no sabemos lo suficiente sobre estas nuevas configuraciones familiares. No lengo respuestas, tengo
preguntas respecto de la base inconciente de nuestra bisexualidad, el peligro de pensar que una madre
sicmpre juega un papel materno y un padre un papel paterno. No creo que el complejo de Edipo esté
escrito, digamos, en nuestro genoma, Pero es cierto que hasta hoy en dia, la pulsion que organiza las
relaciones humanas tiende a organizar lo que Ilamamos una situacion edipica clasica. Tal vez esa sea
la razén subyacente para el perfodo triddico en el andlisis de Georgie. Quizas Ann actud en
transferencia el papel de la Madre o podia ser Herb quien estaba a cargo de esa posicion y, cuando €}
nifio dijo que Papi “es el hombre mas ocupado del mundo y no sabe cémo jugar”, podria estar
haciendo referencia al hecho de que dudé si Herb sabe como actuar el papel de una madre.

El periodo de terminacion

La primera sesion de este periodo nos muestra la ansiedad vy la confusion que genera la
desorganizacién del esquema analitico del tratamiento. Georgie se refiere a “Fragil’, el persongje del
periodo temprano, y a huesos rotos. La analista hace una interpretacién respecto de la ansiedad de
separacion. Podemos pensar en las referencias subsecuenles del nifio a enyesar su brazo roto y
mantenerlo “lindo y cilido”, como signo de su entendinmento de la interpretacion y su acuerdo con el
analista. Del mismo modo, €] contintia hablando sobre si mismo siendo transformado en un corazén
que “late” como una defensa maniaca que cambia un objeto vital que podria morir, por uno inanimado
que puede ser controlado incluso con un control remoto. Todo este material es luego mezclado con
referencias a hermanos perdidos y parientes muertos, peor, habia algo que el nific hizo que parecio
muy sorprendente: tomd una taza y chupé del juguete “todos los malos recuerdos y dejo solamente los
buenos”. La defensa maniaca ahora esta nuevamente en accion. Creo que tanto la atmosfera como el
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discurso del paciente se referian al posible fin del andlisis, v estaba intentando lidiar con las
ansledades de separacién mas insoportables, 1gualadas a la muerie vinculada con sus experiencias de
-3 primeros meses de vida.

La siguiente sesion presentada por la analista muestra que Georgie estaba muy ansioso, hablaba sobre
zu propia familia como s1 estuviera compuesta por 0sos, perros, madres y abuelos. Podemos ver el
modo en el que utiliza Ia confusion para lidiar con el dolor mental. Una vez que llegamos al material
dz “Speedy’, estamos bapo la impresién de que estd sucediendo algo gue estd poniendo presion sobre
{3zorgie. Sus “sentimientos malos” y su necesidad “de parar antes de liegar a un punto malo” son
lzego iluminados por el hecho de que el andlisis se interrumpe s6lo unas semanas después. En cierto
modo, €l sabe que no va a ver mds a Ann dentro de poco tiempo, y se le generan sentimientos
msoportables de pérdida de objeto una vez mas. El estd describiendo una familia bizarra y debo decir
que, en mi experiencia, he visto en muy pocos casos de nifios adoptados, dibujos de este tipo
zpresentando familias de seres humanos mezclados con ammales.

fuando el final del analisis es anunciade por el paciente durante una de sus sesiones, se lo ve
aztertamente angustiado. Suceden algunas imteracciones dolorosas entre Georgie, 1a analista y el padre
¥ llega la interrupcion del tratamiento con todo su dolor y ambivalencia, pero también la esperanza de
tener un objeto interno que pueda ser recordado: “Siempre me voy a acordar de vos”, Hsto fue
ziaramente desplegado durante fos dltimos diez dias con la construccién de dos casas con Lego, co-
crzadas por el mifio y la analista y luego conectado por Georgie.

ia sesion presentada por la analista al final de su articulo sucedid nueve meses antes de la
Erminacion, y en el periodo en el cual la analista esiaba usando un yeso a causa del accidente que
kzbia tenido durante las vacaciones de verano. Es facil ver que, luego de haber intentado negar la
wondicidn de su analista, Georgie estaba preocupado por la posible injuria v consecuencias negativas
cue el accidente podria haberle causado a Ann. En esta sesidn, podemos observar algunos
zntecedentes de elementos que aparecerin mas tarde, durante el periodo de terminacion: la referencia a
Lna arafia — un “bicho”, como uno de los componentes de la familia bizarra; el yeso que estard
presente en la sesion cuando hable de los huesos rotos; y finalmente el juego con juguetes
r=lacionados con el hecho de vivir en casas separadas. Esto tltimo aparecerd en la 1ltima sesién
zonde, jugando con Lego, se conectan las dos ¢asas separadas.

Jespués de un tiempo, los autos-casas son reemplazados por dos robots v luego hay dos hermanos que
pierden contacto luego de haber nacido en el mismo cuarto. Después, €l y su analisla estdn en un
<zmidn de cércel que es transformado de repente en una especie de lugar escondido bajo tierra, donde
czdie puede verlos a ninguno de los dos. Podriamos facilmente enfocar este material desde el punto de
vista de lo que sabemos del caso después de baberlo leido, e incluso a partir de los antecedentes del
mmaterial, pero creo que seria mas apropiado ver la sesidn entera como un preludio a la terminacion
abrupta del andlisis. Esta interrupcion fue una amenaza desde el comienzo, no sédlo por la situacidén
familiar ¥ la rivalidad con la analista, sino también por las condiciones de Georgie de los primeros
meses de vida. Bl tfrauma infantil de haber sido abandonado en el hospital, la deprivacién — tanto fisica
como emoclonalmente — que sufrid, la falta de un objeto nutritivo en sus momentos tempranos de vida
- un objeto que pueda verlo y escucharlo —, es un vacio que sabemos que solo llenara la presencia a
lzrzo plazo de un objeto que esté disponible no sélo para alimentarlo sino también para pensar en é1.
Z: sabido que para que un ser humano pueda contener, se necesita una experiencia de haber sido
<ontenido por un objeto, con el cual uno puede identificarse.

Conclusiones finales

Después de haber estudiado y discutido este interesanie caso, posiblemente encontremos mas
creguntas que respuestas, Este nifio pertenece a una nueva configuracién familiar, La familia post-
—ioderna aparecid en los afios 1960, pero recién estamos comenzando a lidiar con los casos que
resultan de ésto en nuestros consultorios. Ademas, el conflicto sexual que estd en el centro de nuestra
:area apalitica estd cambiando dramaticamente. Tenemos que lener en cuenta gue a los ‘padres’
soclales no se les requiere tener hijos. Algo que antes era tan obvio comeo eso, que para que un nifio
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nazca, era necesario una familia con un padre, una madre v una relacién sexual, ya no es el caso. En
cierto modo, el esperma y el dvulo son independientes respecto del cuerpo de ser una madre o un
padre. Este hecho nos obligaria a repensar la naturaleza del incesto.

En este tiempo, durante los tltimos 40 afios, las cosas han cambiado y pareciera que estd creciendo la
aceleracion de las consecuencias de estos cambios. En primer lugar, el papel central de la familia
moderna — de criar nifios — estd en completa revisidn. En segundo lugar, las ideas actuales tienen mas
que ver con una visién narcisista de uno mismo, v menos con la representacion de un miembro de la
trilogia edipica: madre, padre, hijo. Los psicoanalistas tenemos que reflexionar, observar, disculir y
aprender de nuestras experiencias en nuestro trabajo diario con nifios y de los encuentros ¢
intercambios clinicos como éste, donde podemos conocer cémo trabaja un analista en otra parte del
mundo. En mi opinion, es en este tipo de intercambio donde yace la posibilidad de continvar el camino
del Namado ‘futuro del psicoanalisis’. )
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